
Fédération des entraîneurs de ski du Canada 2001 

Évaluation de l’entraîneur 
 
Nom de l’athlète: _________________________ 
Nom de l’entraîneur: __________________________ Programme : ________________  
Date : ____________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. L’athlète affirme les éléments qui suivent… 
 

a. J’aime faire partie du programme pour entraîneur et je désire revenir pour une autre saison 
 
  1  2  3  4  5 
 En total désaccord      Tout à fait d’accord 
 

b. J’apprends beaucoup de l’entraîneur au niveau des aptitudes et des stratégies en ski de 
compétition, mais j’acquiers aussi des connaissances utiles à d’autres aspects. 

 
  1  2  3  4  5 
 En total désaccord      Tout à fait d’accord 

 
c. L’entraîneur me fait sentir confiant. 

 
  1  2  3  4  5 
 En total désaccord      Tout à fait d’accord 

 
d. L’entraîneur m’offre des séances d’entraînement stimulantes. 

 
  1  2  3  4  5 
 En total désaccord      Tout à fait d’accord 

 
2. Les parents de l’athlète notent que: 
 

a. …leur enfant apprécie le programme et désire y participer. 
 
  1  2  3  4  5 
 En total désaccord      Tout à fait d’accord 

 
b. … leur enfant a la chance de développer des amitiés avec d’autres athlètes du programme. 

 
  1  2  3  4  5 
 En total désaccord      Tout à fait d’accord 

 
c. … l’estime de soi de leur enfant s’est améliorée. 

 
  1  2  3  4  5 
 En total désaccord      Tout à fait d’accord 

 
d. … la forme physique et le niveau d’habiletés de leur enfant se sont améliorés 

 
  1  2  3  4  5 
 En total désaccord      Tout à fait d’accord 

Les entraîneurs planifient, créent et supervisent un cadre dans lequel les athlètes interagissent, 
apprennent, s’entraînent, compétitionnent, progressent et évoluent.  Les entraîneurs ne peuvent 
contrôler directement l’obtention des résultats athlétiques. Ils peuvent toutefois contrôler 
plusieurs facteurs qui contribuent de façon directe à la performance et la progression de l’athlète 
en entraînement et en compétition.  
Évaluez l’expérience d’entraînement que vous croyez avoir offert à chacun de vos athlètes. 
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3. Les athlètes et les parents notent que… 
 

a. …l’entraîneur fait preuve de maturité. 
 
  1  2  3  4  5 
 En total désaccord      Tout à fait d’accord 

 
b. …l’entraîneur a toujours l’ intérêt de l’athlète en tête. 

 
  1  2  3  4  5 
 En total désaccord      Tout à fait d’accord 

 
c. …l’entraîneur est très bien organisé. 

 
  1  2  3  4  5 
 En total désaccord      Tout à fait d’accord 

 
d. …l’entraîneur fait preuve de respect envers les athlètes qu’ il entraîne. 

 
  1  2  3  4  5 
 En total désaccord      Tout à fait d’accord 

 
e. …l’entraîneur est capable de communiquer adéquatement avec les athlètes. 

 
  1  2  3  4  5 
 En total désaccord      Tout à fait d’accord 

 
 

f. … l’entraîneur est capable de communiquer adéquatement avec les parents. 
 
  1  2  3  4  5 
 En total désaccord      Tout à fait d’accord 

 
g. …l’entraîneur apporte toujours de bonnes mesures correctives de manière positive. 

 
  1  2  3  4  5 
 En total désaccord      Tout à fait d’accord 

 
h …l’entraîneur est bien informé au sujet de la compétition de ski alpin et à propos du 
développement de l’athlète dans le sport. 

 
  1  2  3  4  5 
 En total désaccord      Tout à fait d’accord 

 
j. …l’entraîneur est un modèle exemplaire. 

 
  1  2  3  4  5 
 En total désaccord      Tout à fait d’accord 

 
Autres commentaires: 
 
 
 
 
 
Adaptation du“ Model Coach Survey” - 1996 de l’Association canadienne des entraîneurs 


